2023-2024

BULTEN

SOSYAL BECERILER

OGRETMEN - LiSE

eee

SOSYAL BECERI NEDIR?

Sosyal beceriler, cesitli etkilesimlerde, bireyin hem
Rendisinin ve hem de diger bireylerin duygu, diistince
ve davranglarini anlama ve o anlayisa uygun
davranislar gosterebilme olarak tanimlanmaktadir.
(Trower 1980); “sosyal beceriler” kavram ile “sosyal
beceri” Ravramini birbirinden ayirmaktadir. Sosyal
beceriler, “siradan insanlarin sosyal etkilesimde
Rullandiklari ve Rurallar tarafindan yoénetilen gergek
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normatif 6ge  davranislar veya  eylemler
(bakis,sézciikler, vb.), ve tekil dgeler (selamlasma)
gibi  6gelerin, eylemlerin veya senaryolarin
belirlenebilir ardisiklig1”, sosyal beceri ise “bir
hedefe yonelik, becerikli davranisin ortaya konmasi
streci” olarak tanimlanmaktadir. Genelde sosyal
beceriler, sosyal olarak Rabul edilebilen diger
bireylerle etkilesimde Risiyi yetkili kilan 6grenilmig
davranislardir.

ONEMLI

Bugiin eQitim siirecinde, bireyin sosyal geligimi,
diger gelisim alanlar1 kadar énemli gorilmektedir.
Kendini ifade etme, kendine giiven, cevresindeki
insanlardan kabul gérme, sosyal bagimsizlik vb. tim
bu becerilerin gelistirilmesi ¢abalarinin temelinde,
sosyal davranislar1 gelistirebilmeR ve c¢ocuklarin
uygun davranista bulunduklarinda desteklenmesi yer
almaktadir.
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SOSYAL BECERININ OGRENCI
UZERINDE ETKISI

Sosyal beceriler model alma ve taklit etme yoluyla 6grenilebildidi gibi egitim sistemi igerisinde plank programh bir gekilde de
ogretilmektedir. Cocuklarda model alma ve taklit etme ile gerceklesen 6grenmeler genelde gelisigiizel olmaktadir. Bu
6grenmelerde olumlu davraniglarin yaninda olumsuz bir¢ok davramista hRazanilabilmektedir. Bununla birlikte bircok sosyal
beceriyi kolayca Razanan cocuklarin yaninda gok az beceriye sahip gocuklara da rastlanilmaktadir. Sosyal becerilerin

gelisiminde aile, sosyoekonomik durum, yas, cinsiyet, egitim ortami vb. birok etken vardir.

SOSYAL BECERI DUZEYI DUSUK
OLAN OGRENCILER

Sosyal beceri bakimindan zayif olan 6grenciler yasamlar
boyunca Risiler aras iligkilerde, akademik ¢alismalarinda,
duygusal-davranissal alanlarda ve mesleki yasamlarinda

cesitli problemlerle karsilasmaktadirlar. Bu problemlerin

giderilmesi icin cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
artirllarak, toplumla biitiinlestirilmesi gerekmektedir.

SOSYAL BECERI DUZEYI YUKSEK
OLAN OGRENCILER

Sosyal beceri diizeyi yiiksek olan 6grenciler kendilerini
daha dogru ifade eder, Rendilerine olan giivenleri
yiiksektir, etkili problem c6zme yollarmi bilir, iletisimi
baslatabilir, giriskendir, sorumluluk almaktan cekinmez,
grup calismalarinda aktif Ratihm gosterir ve bulunduklar:
sosyal ortamlara kolay uyum saglayabilir. Bu durum
cocuklarin akademik bagsarilarii da olumlu yodnde
etkileyebilir.

SOSYAL BECERI EGITIMI KONUSUNDA

= AILE, OKUL, GGRETMEN VE COCUGUN

YASADIGI YAKIN CEVRESINE ONEMLI GOREV

VE SORUMLULUKLAR DUSMEKTEDIR.

SOSYAL BECERILER
OGRENEREK GELISTIRILIR
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EGITIM ORTAMINDA SOSYAL BECERILER

Egitimin 6nemli olarak gorilen amagclarindan birisi de gocuklarin yasamlarin siirdirdikleri topluma uyum saglayabilmelerine
yardim etmektir. CocuRlarin icerisinde yasadiklar topluma istendik sekilde uyum saglamalari, yani toplum icerisinde etkin bir
tiye olabilmeleri icin sosyal gelisimlerini saglikll bir sekilde tamamlamalari gerekmektedir. ARademik becerilerin yaninda
cocuRlarin sosyal gelisimlerini de temel alan sosyal beceri egitimi son derece 6nemli goriilmektedir. Okul sadece ¢ocuklarin
akademik ge11§1mler1ne odaklanmamali, onlarin sosyal gelisimleri -icin de uyqun 6gretim programlari uggulamahdlr
Ogretmenler sinif ici ve simif dis1 etkinliklerle ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini desteklemelidirler.

KULLANILABILECEK YONTEM,
TEKNIK VE ETKINLIKLER

Sosyal beceri egitimi ile ilgili literatiir incelendiginde okul,
aile ve yakin cevrede cocuklarin sosyal becerilerinin
gelistirilmesine Ratki saglayacak bircok yontem, teknik ve
etkinliRlerin 6nerildigi gérilmektedir. Yontem, teknik ve
etkinliklerden bazilar asagida siralanmigtir.

e Isinma oyunlari

¢ Rol oynama

e Drama

e Grup calismalar

e Isbirlikli 6gretim yontemi
o Ahtif 6gretim yontemi

e Belirli giin ve haftalar Rutlama programi
e Tiyatro calismalar:

e Sportif etkinlikler

e Geziler

e Sosyal Ruliip calismalari

o Ogrenci merkezli 6gretim

Sosyal beceri egitiminde kullanilacak yontem, teknik ve

oe . etkinliklerden, 6gretmenler tarafindan duruma gére en
ONERILER uygun olanin secilmesi daha ethili olacaktir. Bu sebeple

ogretilecek sosyal beceriler akademik beceriler gibi
onceden belirlenmeli ve uygun o6gretim yontemleri

Sosyal beceriler aileden bagslayarak egitimin her s
secilerek cocuklara kazandirilmaya ¢alisiimalidir.

kademesinde Razandirilmaya calisiimalidir.

EQitim kurumlary; aileleri, cocuklarinin sosyal
gelisimlerinin 6nemi konusunda bilgilendirmelidirler.
Okullarda gocuklarin akademik bagarilarinin yaninda
sosyal gelisimlerine de 6nem verilmelidir.

“QOCUKLARIN SOSYAL YASAMA DAHA KOLAY ADAPTE OLARAK
e S AKADEMIK BASARI VE SOSYAL ILISKILERINI OLUMLU YONDE
Ogretmenler cocuRlarin sosyal becerilerini : T A :
listirebilecek c8renc  merhezli ethinlik temelli ETKILEYECEK SOSYAL BECERI EGITIMININ OKUL, AILE VE
e 9 - = CEVREDE ETKIN BIR SEKILDE VERILMESI TOPLUMSAL GELISIM
ogretim yontemlerine daha fazla agirhk vermelidirler. ACTSINDAN DA GNEMLIDIR. , ,




